
CAP SPORTS VACANCES HIVER 2009 
PLOUBALAY-LANCIEUX 

 
 

 
�� Du lundi 16 au jeudi 19 février : Stage (4 jours) KIN BALL 
De 14h00 à 15h30 - RDV à la salle omnisports de Ploubalay – 8 à 17 ans 
 

 

� Du jeudi 16 au jeudi 19 février : Stage (4 jours) SPORTS DE RAQUETTE 
De 15h30 à 17h00 - A la salle omnisports de Ploubalay – 8 à 17 ans 
 

 
 

Le secret du Speedminton provient de ses trois nouveaux volants brevetés : les Speeders. 
Plus stables que les volants conventionnels de Badminton, il volent à des vitesses étonnantes (jusqu'à 290 km/h) 
Des Speeders phosphorescents permettent même de jouer la nuit.Le Speedminton est facile à apprendre, mais peut 
s'averer très physique.Le Speedminton est plus dynamique et plus flexible que n'importe quel autre sport : vous pouvez 
jouer pour le fun ou la compétition sur une grande diversité de cours et surfaces et cela, sans filet. 

 
� Vendredi 20 février : INITIATION AU GOLF 
De 14h30 à 16h30 – RDV au golf de Lancieux – 8 à 17 ans 

 

 
 



FICHE D’INSCRIPTION INDIVIDUELLE 
 
Le nombre de place étant limité, les inscriptions seront traitées dans l’ordre de 
réception des fiches d’inscription. 
Si le nombre d’enfants est insuffisant pour assurer un stage, celui-ci sera annulé.  
Il convient donc de s’inscrire au préalable.  
Les inscriptions spontanées ne pourront pas forcément être prises en compte. 
 
Je, soussigné……………………………………………………………………………………………….., responsable de : 
 
Nom et prénom du participant : …………………………………………………………….. 
 
Date de naissance du participant : ……………………………………………………... . 
 
l’autorise à participer aux activités suivantes CAP SPORTS VACANCES durant la 
période du 16 au 20 février 2009. 

En cas de nécessité, je peux être contacté au(x) numéro(s) suivant(s) : 
………………………………………..………………………………………………..……… 
ou…………….…………………………………………………….…………………….………  

 
Veuillez cocher les moments de présence de votre enfant aux activités (ceux pendant lesquels il 
sera pris en charge par le responsable de l'activité): 
 

 Stage (4 jours) KIN BALL / SPORTS DE RAQUETTE 16 € 

 
Après-midi INITIATION AU GOLF (RDV LANCIEUX) 4 € 

  Total :                              € 

Recommandations médicales éventuelles (allergies, maladies,…) : 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  

Groupe sanguin : ………………………………………… . 

En cas d’accident, j’autorise le responsable de l'activité à prendre les dispositions nécessaires 
dans l’intérêt du participant. 

 

A retourner dûment complétée à la Mairie de Ploubalay – 22650 PLOUBALAY - 02.96.82.60.60 
Accompagné du règlement en espèces ou en chèques (à l'ordre du Trésor Public) 

 
 Signature (lu et approuvé). 

 


